2025年初中学业水平体育与健康考试告家长书
尊敬的考生家长：
您好！我县2025年初中学业水平体育与健康考试工作将于4月8日-12日进行，为了使每位考生和家长都能熟悉考试要求、明确考试规则，确保您的孩子能安全顺利的参加体育考试，现将有关事项告知如下，希望您能仔细阅读，配合学校与考生共同确保考试顺利进行。
一、考试内容及办法
中考体育考试总分60分，记入中考总分。其中，平时考核成绩占15分，统一考试成绩占45分。
（一）平时考核
平时考核由体育课考核和《国家学生体质健康标准》（2014年修订版）测试组成，由学校组织实施。
（二）统一考试
1、测试项目
	组别
	项  目
	满分
	备  注

	男生
	1
	1000米、游泳200米
	100分
	学生自选一项

	
	2
	立定跳远、50米跑
	100分
	学生自选一项

	
	3
	单杠引体向上、前掷实心球
	100分
	学生自选一项

	
	4
	篮球技能、排球技能、足球技能
	100分
	学生自选一项

	女生
	1
	800米、游泳200米
	100分
	学生自选一项

	
	2
	立定跳远、50米跑
	100分
	学生自选一项

	
	3
	一分钟仰卧起坐、前掷实心球
	100分
	学生自选一项

	
	4
	篮球技能、排球技能、足球技能
	100分
	学生自选一项


2、测试器材及办法
按照省市相关要求，我县统一考试在扶风县第二初中设置标准化考点，统一使用标准化电子器材测试。考生持《宝鸡市2025年初中毕业升学体育考试准考证》入场考试。
二、关于免考与缓考
（一）免考
考生因病（心、肺、肝、肾等主要器官有严重疾病）、身体发育异常、肢体残疾、畸形（严重影响功能者）可申请体育统一考试免考。其中持一、二、三级残疾证的考生，体育统一考试成绩按满分45分记入升学录取总分，其他因病免考的考生统一考试成绩按统一考试满分的60%（27分）记入升学录取总分。
因残、因病申请免考的考生，须向所在学校提出申请、提交相关证明材料，经所在学校初审、公示后报县初中毕业生升学体育考试工作领导小组按程序审核确认。
（2） 缓考
（3） 因突发性疾病（或伤病）、女生在生理期间不能按期参加统一考试的考生可书面申请缓期考试，经学校审核、县初中毕业生升学体育考试工作领导小组审批后，可以缓期考试（只限一次机会）。缓考考生必须在规定时间内参加考试。
因考前或临场伤病、女生在生理期间等特殊情况，缓考期间仍未康复的，可申请统一考试免考。其统一考试成绩按统一考试满分的60%（27分）计算。因伤病获准单项免考的考生，其单项成绩按该项目统一考试满分的60%（6.75分）计算。
三、特别提示
1、考试期间，我们将强化监管、严肃考纪，统一使用符合标准、确保安全的测试器械和电子测试仪器，同时设置无线电信号屏蔽设备，实行全封闭式管理，现场公布考试成绩，安排纪检督查人员全程监督，广泛接受社会监督，敬请家长放心。
2、为了在不影响考生的健康状况情况下使考生取得优异成绩，请家长积极配合学校指导孩子认真学习体育考试的相关规定，始终把孩子生命安全和健康放在第一位，主动配合学校做好考生考试期间各项安全工作，杜绝各种意外伤害事故发生。
3、考生在考前必须做到先体检，再考试。考生家长应对考生身体健康状况负责。未体检或体检不合格的考生不得参加体育测试。考生在考试过程中如遇身体不适等异常情况，务必听从现场医护人员医嘱。考生的健康和生命安全无小事，必须做到既不能隐瞒病情情况也不能虚报疾病。凡因忽略、隐瞒或虚报而导致的一切伤亡事故均由考生家长或法定监护人负全责。
 4、考生在考试期间应穿适合运动的服装，不得穿着红色的鞋和裤子，女生要将长发盘起，以免影响设备测试。

您的孩子是否能参加宝鸡市2025年初中学业水平体育与健康考试：
（填“是”与“否”）    


考生姓名：               班级：                  家长签字：
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扶风县初中学业水平体育与健康考试工作领导小组
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